HALK SAGLIGI iLE ILGILi TEMEL
KAVRAMLAR

ICINDEKILER;

2.5. Objektif Olarak Saghk

2.6. Negatif Saghk

2.7. Notral Saghk

2.8. Pozitif Saghk

2.9. Hastalik Nedir?

2.9.1. Saghk ve Hastaligin Klinik Diizeyleri
2.9.1.1. Optimal Saglik Durumu

ICINDEKILER;

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
6.1. Kultur Nedir?

6.2. Ust Kiiltiir Kavram

6.3. Alt Kiltir Kavram

6.4. Kultirleme

6.5. Kultiirlesme

6.6. Kulttrel Yayilma

6.7. Kultturel Gecikme

18.11.2015

ICINDEKILER;

1.GIRIS

2.KAVRAMLAR, TANIMLAR

2.1 Saghk Nedir?

2.2. Saghg Etkileyen Faktorler

2.2.1. Saghg Etkileyen Bireysel Faktorler
2.2.2. Saghg Etkileyen Cevresel Faktorler
2.4 Subjektif Olarak Saghk

ICINDEKILER;

2.9.1.2. Sub-Optimal Saghik Durumu
2.9.1.3. Klinik Dénem

2.9.1.4. Agir Hastalik Dénemi

3. HOLISTIK SAGLIGIN TANIMI
4. 0Z SORUMLULUK

5. 0Z BAKIM

ICINDEKILER;

6.8. Kultiirel Sok

6.9. Kulturel Asimilasyon
6.10. Kiiltiirel Yozlagma
6.12. Kiiltiir Emperyalizmi

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER



HEDEFLER

Saglhik Kavramimi Tamimlayabilecek
Saglig1 Etkileyen Bireysel Faktorleri Sayabilecek
Saghg1 Etkileyen Cevresel Faktorleri Sayabilecek

Saglik ve Hastaligin Klinik Diizeylerini
Sayabilecek
Holistik Saghig1 Tamimlayabilecek

HEDEFLER

Kiilttirlesme Kavramini Tanimlayabilecek
Kiultiirel Yayilma Kavramini Tanimlayabilecek
Kiiltturel Gecikme Kavramini Tanimlayabilecek
Saghig Etkileyen Kiltiirel Faktorleri Sayabilecek

1.GIRIS

Bir toplum i¢in gegerli olan saglik ya da hastaliga
iligkin bilgi ve davraniglar bir bagka topluma gére
degisik olabilmektedir.

Belirli bir homojen yap1 gosteren toplum iginde
gruplar, hatta bireyler arasinda bu yénden
farklhiliklar s6z konusudur.
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HEDEFLER

Oz-sorumluluk Kavramim Tanimlayabilecek
Oz-bakim Kavramini Tanimlayabilecek
Kiilttir Kavramim Tanimlayabilecek
Ust Kiiltiir Kavram Tammlayabilecek
Alt Kultir Kavrami Tamimlayabilecek
Kiultirleme Kavramini Tanimlayabilecek

1.GIRIS

Bir toplumun saglik ve hastalik konular:
hakkindaki bilgisi, gériisii, anlayis1 ve bunlara
iligkin uygulamalari, o toplumun sosyo-ekonomik
yapisi, egitim dlzeyi ve kiltiiri yoluyla
bigimlenmektedir.

1.GIRIS

Bu nedenle, o toplumun saghgini korumada ve
yikseltmede, olas1 hastalik ve sakatlik
durumlarinin erken tani ve tedavisi ile
rehabilitasyon ¢calismalarindan bagar1 elde etmek
i¢in, halk sagligi ile ilgili kavram ve tanmimlarin
bilinmesinde yarar vardir.
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2. KAVRAMLAR, TANIMLAR

2.1. Saglik Nedir?

Insanlarin yagaminda saghk, snemli bir yer
tutmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitirniin klasik tammina gore saghk;
sadece hastalik veya sakatlik halinin olmayis1 degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.

2.1. SAGLIK NEDIR?

2.1. SAGLIK NEDIiR?

1986 yilinda Ottowa sozlesmesi ile bu tanim daha Saglik;
ileriye gotiirtilerek; saghk ‘bir birey ya da grubun bir - Subjektif acidan belli bir zamanda kisinin kendini
yandar_x grzulgn_m tanimlayip ggrgeklestlrmeye ve enerjik, canl ve saglkl hissetmesi;
gereksinimlerini karsilamaya, diger yandan gevresini ~Objektif agidan fiziki muayene ve laboratuar sonuglar

degistirmeye ve onunla bag etmeye muktedir olabilmesi’

dogrultusunda bir bozukluk, yetersizlik ve hastaliginin
anlamini almigtir.

olmamasi;

2.1. SAGLIK NEDIR? 2.1. SAGLIK NEDIR?

» Fonksiyonel agidan kiginin toplumsal yasam ~Ruhsal agidan kiginin i¢ ve dis ¢evresini gercekei
icerisindeki rol ve sorumluluklarini bagimsiz bir bigimde algilamasi ve degerlendirmesi, duygu-disiince
sekilde yerine getirebilmesi, ve davraniglarini kontrol edebilmesi;




2.1. SAGLIK NEDIR?

» Sosyal yonden kisinin aile, meslek, gelir, statii,
sosyal destek, yasadigi sosyal ve kiiltiirel ¢gevre
ve yasam tarzinin saglikl bir yasam i¢in gereken
nitelikte olmasi.

2.2. SAGLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

» Saghgin korunmasi ve gelistirilmesinde saghg
etkileyen faktorleri bilmek ve tanimlamak halk
saghgi uygulamalarinin bagarisi bakimindan
olduk¢a 6nemlidir.

2.2. SAGLIGI ETKILEYEN
FAKTORLER

2.2.1. Bireysel Faktorler

2.2.2. Cevresel Faktorler

2.1. SAGLIK NEDIR?

~Psikolojik yonden kisinin sosyal sartlara iligkin
olumlu algilara sahip olmasi,

~Optimal saglik diizeyini stirdiirmesi igin gerekli
saglig1 koruyucu ve gelistirici aligkanliklar
kazanmasi ve iyilik halini artirma yénelimi
i¢erisinde olmasi olarak tanimlayabiliriz.

2.2. SAGLIGI ETKILEYEN
FAKTORLER

Bireylerin saglik durumu, hem degistirilemez
olarak goriilen, hem de degistirilip 6nlenebilecegi
dustntlen pek ¢ok farkli etmen tarafindan
belirlenmektedir.

2.2.1. SAGLIGI ETKILEYEN
BIREYSEL FAKTORLER

» Kalitsal nedenler, gen, hormon ve metabolizma
bozukluklar,

» Yas, cinsiyet, 1irk, zeka ve motivasyon gibi kigisel
ozellikler,

~ Fizyolojik siiregler,
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2.2. SAGLIGI ETKILEYEN
BIREYSEL FAKTORLER

» Fiziksel bliytime ve geligsme,
» Vicut onarim mekanizmalari,
» Aligkanliklar, psikolojik yap1 ve davraniglardir.

2.2.1. SAGLIGI ETKILEYEN CEVRESEL
FAKTORLER

Cevre, dogrudan hastalik sebebi olabilecegi gibi baz
hastaliklarin olugmasini kolaylagtirabilir yada bazi
hastaliklarin gidigini ve sonucunu etkileyebilir.

2.2.1. SAGLIGI ETKILEYEN CEVRESEL
FAKTORLER

» Kimyasal Etmenler: Zehirler, kanser olusuna neden
olan baz1 etkenler buna 6rnek verilebilir.

» Temel Madde Eksiklikleri: Bazi1 maddeler insanin
saglikli olabilmesi ve hayatsal olaylarin
yurutilebilmesi i¢in digaridan alinmalar: gerekir.
Buna temel maddeler denmektedir.

Vitaminler, esansiyel aminoasitler veya yag asitleri,
mineraller gibi.
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2.2.1. SAGLIGI ETKILEYEN
CEVRESEL FAKTORLER

~ Fiziksel Etmenler:
Sicaklik, soguk, 151n, travma, igme ve kullanma
suyu, atiklar, konut sagligi, iklim kosullari, hava
ve su kirliligi, giyeceklerimiz, barinak sartlari, is
yeri ve ¢alisma sartlar1, kamuya agik yerler,
mezarliklar baglica fiziksel ¢evre 6geleridir.

2.2. SAGLIGI ETKILEYEN CEVRESEL
FAKTORLER

» Biyolojik Etmenler: Kisinin ¢cevresinde
bulunan biitiin canlilar ve bu canlilara ait
urtnler biyolojik gevreyi olusturur.
Mikroorganizmalar, asalaklar, bitkiler,
hayvanlar ve insanlar, hayvansal ve bitkisel
besinler, mantarlar ve diger etkenler biyolojik
etkenleri olusturur. Bunlar canli viicudunda
hastalik yapabilirler.
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2.2. SAGLIGI ETKILEYEN

CEVRESEL FAKTORLER 2.3. SUBJEKTIF SAGLIK:
» Psikolojik Etmenler: Yasamda sik duyulan Tyilik halinin anlagilabilmesi i¢in saglhk kavrami
stres, ruhsal zorlanma vb. durumlar. “subjektif” ve “objektif” olarak ikiye ayirip
incelenebilir.

» Sosyal, Kiiltiirel ve Ekonomik Etmenler:

) 3 2.4. OBJEKTIF SAGLIK:
2.3. SUBJEKTIF SAGLIK:

Subjektif Saglik: Tan1 testleri ve doktor muayenesine gére hastaligin
Bireyin kendisini, fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden olmamasidir.

durumunu algilamas: halidir.

Bu bakis acisina gore birey, hasta olmadig halde Bu durumda bir kisiye saglikli denebilmesi i¢in;
kendisini hasta ya da hasta oldugu halde kendisini hem bireyin subjektif olarak kendini saghkh
sagliklh algilayabilir. hissetmesi hem de objektif olarak ger¢ekten

saglikli olmas: gerekmektedir.

2.5. NEGATIF SAGLIK:

Tedavi ve rehabilitasyon gereken saglik durumudur.

Negatif saghik davramsglari: Sigara i¢gme, ilag-alkol
kullanimi, yetersiz diyet gibi saglik i¢in var olan veya
olasi zararh uygulamalari kapsar.
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2.6. NOTRAL SAGLIK:

Herhangi bir hastalik ya da sakatlik durumunun
olmadig, dengeli bir saglik durumunu ifade eder.
Saghigi koruma ve hastaliklar: 6nleme gabalariyla nétral
saglhik durumu devam eder.

SAGL1K SUREKLILIGI ICINDE 2.7. POZITIF SAGLIK:

SAGL:K DUZEYLERI Geligtirilmesi n6tral saghik durumundan sonra ulagilan
iyilik diizeyinin artirilmasi ile ilgili olup, yasam

kalitesini ve potansiyel saghgi geligtiren saghk
f davranmglarini belirtmektedir.
T e —=pth- e -~

Pozitif Saghk Nétral saghk Negatif Saghk

2.8. HASTALIK NEDIR?

Hipokrat (MO 4. yy.) hastaliklarin dogatistii gliclerle
degil, dogal etkenlere baglh oldugunu ileri stirmiis;
viicutta bulunan kan, balgam, sar1 safra ve kara
safradan herhangi birinin dengesi bozuldugunda
hastalik olugstugunu belirtmistir.




2.8. HASTALIK NEDIR?

Tibbi a¢idan hastalik, belirli isaret ve
semptomlarla kendisini gosteren patolojik bir
anormalligi, muayene etmesi ve tibbi literatiire
gore kiginin subjektif yakinmalarini bir hastalik
tanisina baglamasi anlamina gelmektedir.

2.8. HASTALIK NEDiR?

Subjektif olarak algilanan hastalik organik
bozuklugun neden oldugu sonuglar: degisik
derecelerde etkiler ve bu sonuglardan etkilenir.

2.8.1. SAGLIK VE HASTALIGIN KLINIK
DUZEYLERI:

2.8.1.1. Optimal Saghik Durumu: Kisginin tam
iyilik halinde olmasini ifade eder.

2.8.1.2. Sub-optimal Saghik Durumu: Herhangi
bir hastaligin kulugka déneminde olunmasi, hafif
belirtilerin tistii kapali yer almasi.

2.8.1.3. Klinik D6énem: Belirtilerin oldugu
dénemdir.

2.8.1.4. Agir Hastalik Dénemi:

2.8. HASTALIK NEDIiR?

Toplumsal-kilttrel igerikli bir kavram olarak
hastalik, saglhiksizligin veya patolojik stirecin
sonuglarinin birey tarafindan algilanmasi, bireyin
agr1, act duyma durumunu belirtir.

3.HOLISTIK SAGLIGIN TANIMI

Holistik saglik, kisinin sosyal, ruhsal, fiziksel
yonlerden bir biitlin olarak ele alinmasi gerektigini
savunur.

Kiginin etkilegim iginde oldugu alanlarla birlikte
degerlendirilmesi gerektigi belirtir.
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4. 0Z SORUMLULUK

Her birey kendi saghiginin degerini bilmeli ve kendi
saglhigindan sorumlu olmalidir.

Bunun i¢in kisiler egitilmeli ve
bilinglendirilmelidir.

4. OZ SORUMLULUK

Eger birey hastaliga yatkinsa ve semptom
gosteriyorsa, 6nerilen davranisi kolaylikla
uygulayabilir.

Hastalik semptomu géstermiyor ancak yatkinlik
varsa, oncelikle bireyin bu yatkinlig: algilamasi

saglanmalidir.

4. 0Z SORUMLULUK

Bu siireci, bireyin demografik, psikososyal,
hastalikla ilgili bilgi diizeyi etkiler.

Bu faktorler, bireyin 6nerilen davramsin
yararlar1 ve kendisindeki engelleyici faktérleri
algilamasin da etkileyebilir.

Sonugta birey davranig1 uygular yada
uygulamayabilir.
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4. 0Z SORUMLULUK

Bireyin, bir hastaliktan korunmak i¢in kendisine
onerilen davranigi yapmasim etkileyen en 6nemli
faktor “bireyin hastaligi algilamasi”dir.

4. 0Z SORUMLULUK

Bu agsamada medya araciligiile egitim
kampanyalari, bireyleri duyarh hale getirebilir.

Bunun sonucunda birey hastalig1 kendisi
agisindan degerlendirmeye baglar, 6nemini ve
ciddiyetini kavrar.

5. OZ BAKIM:

Oz-bakim, bireyin yagam, saghgi ve iyilik
durumunu stirdiirmek i¢in saghk etkinliklerini
uygulama yetenegi kisacas: kendi saghgina
katilimdar.

Egitimle kazanilan bir davranis olan 6z-bakim,
bireylerin yerine getirmesi gereken temel insan
gereksinimleridir.



5. 0Z BAKIM:

Bu gereksinimler karsilanmadig: ve bakim
strdirilmedigi zaman insan ve toplum saglhigi
olumsuz yonde etkilenir.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.1. Kiiltiir:

Tylor kaltiira “bir toplumun tiyesi olarak insanin
kazandigi bilgi, sanat, gelenek-géreneklerle ve benzeri
yetenek, beceri ve aligkanliklari igeren karmagik bir
biitiin” olarak tanimlamistir .

5. OZ BAKIM:

Oz-Bakim Gereksinimleri;
o Yeterli hava, su, besin aliminin stirdtriilmesi,
o Bosaltim igleminin stirdiirtilmesi,
o Aktivite-dinlenme arasi dengenin stirdirtilmesi,

o Yalmizlik-sosyal etkilesim aras1 dengenin
strdiirtilmesi,

o Insan yasamindaki risklerin 6nlenmesi,
o Sosyal gruplarda iglev gérme giiciiniin
gelistirilmesi olarak siralanabilir.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.1. Kiiltiir:

Bir toplumun tarihsel siireg i¢inde trettigi ve
kugaktan kugaga aktardig: her tiirlit maddi ve
manevi 6zelliklerin biitiintine kiltiir denir.

Kiltir, bir toplumun kimligini olugturur, onu
diger toplumlardan farkh kilar.

Kiilttir, toplumun yasayis ve diistintis tarzidir.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

Kiiltiir, genel olarak iki 6geden olusur;
a) Maddi Kiiltiur (")geleri: binalar, her tiirli
arag-gereg, giysiler vb.

b) Manevi Kiiltiir Ogeleri: inanclar,
gelenekler, normlar, diigtince bigimleri vb.
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6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.2. Ust Kiiltiir:

Bir toplumda gegerli olan genel kiiltiir
ozellikleridir. Toplumun her kesiminde bilinir ve
benimsenir.

Ornegin; Genel Tiirkiye kiiltiirii, genel Cin
kiiltiirii, genel Italyan kiiltiirii gibi...

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.1. Alt Kultiir:

Ornegin; Tiirkiye’deki kiirt, laz, alevi, yéritk
kiltira vb.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.4. Kiiltiirleme:

Ornegin;

Cocugun ya da gencin, biiytiklerinin olumlu ya da
olumsuz davraniglarini model alarak
kendiliginden davranmasi bir ktltirlemedir.
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6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.1. Alt Kiiltiir:

Ust kiiltiir i¢indeki din, dil, tére ve etnik kéken
bakimindan kendine 6zgii 6zelliklere sahip
topluluklarin kiltiridir.

Bu farkhiliklar; davranig birimleri, giyim, dil,
inanig, gelenekler vb. bicimlerde ortaya ¢ikabilir.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.4. Kiiltiirleme:

Bireyin dogumdan 6liime kadar toplumun istek
ve beklentilerine uyacak sekilde etkilenmesi ve
degigtirilmesidir.

Kulturleme bilingsiz, yaygin, kendiliginden,
rastgele, bireysel 6grenmeleri ve
sartlandirmalar: kapsar.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.5. Kiiltiirlenme:

Kiilttrler arasinda etkilesim sonucunda
gerceklesir ya da farkli toplumlardan gelen birey
ve gruplarin bulugmasi ve bir etkilesim siirecine
girmesiyle baglar.

Bir bireyin ya da grubun kendi kilttirinde
bulunmayan, yepyeni bir birlesime varmasiyla
kiltirlenme gergeklesir.
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6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.5. Kiiltiirlenme:
Orne gin;

Koyden biliytik kente go¢ eden bir bireyin, kendi

bolgesine 6zgi kultiirel 6geleri ve kentte
kargilagtig1 yeni kiltiirel 6geleri kendinde
birlestirmesiyle kiltiirlenme ortaya ¢ikar.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.6. Kiltirlesme:

Ornegin;

Ayn1 mahallede oturan Tirk ve Kiirt
topluluklarin zamanla birbirini etkilemesi,
Avrupa Birligine tiye tilkelerin kiiltiirel
etkilegime girmesi vb.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

Ornegin;

Spagettinin italya’dan, Ulusguluk fikrinin
Fransa’dan,

Tutin igmenin Kuzey Amerika yerlilerinden

Yogurdun Turklerden diinyaya yayilmasi gibi...
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6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.6. Kiiltirlesme:

Bir kiiltiiriin bagka bir ktlttiirden birtakim unsurlar
almasidir.

Kiilttirlesme, bir kiiltiiriin zorlamasina dayali olarak
gerceklesmez.

Toplumsal, ekonomik, diigtinsel gelismeler yoluyla
olur.

Kiultirlesme ile her iki kiltir 6gesi de degisime ugrar.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.7. Kiiltiirel Yayilma:
Belli bir toplumda kiiltiiriin maddi ve manevi
6gelerinin digtan ige ya da igten digla dogru
yayilmasidir.
Gegmis yillarda misyonerler, ticcarlar,
go¢menler araciliyla gergeklegen kiiltiirel
yayilma, giniimiizde kitle iletisim aracglariyla
gerceklesmektedir.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

6.8. Kiiltiirel Gecikme:

Kiltirin maddi unsurlarinin izl degigsmesine
ragmen, manevi unsurlarinin yavag degismesi
sonucunda ortaya ¢gikan dengesiz durumdur.
Maddi kultir 6gelerindeki degigsmeler, manevi
kiltur 6gelerinden daha hizli olmaktadir.
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6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.8. Kiiltiirel Gecikme:

Yeni bir bulug ya da tiretilen teknolojik aracin,
baska bir tilkeye hizh bir sekilde sokulmas1
kiiltiirel gecikmelere neden olur.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.9. Kiiltiirel Sok:

Kendi kultir ortamindan bagka bir kultiir
ortamina katilan bireylerin yagsadiklari bunalim
ve uyumsuzluk durumudur.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.10. Kiiltiirel Asimilasyon:
Bir kiiltiiriin, kendi i¢indeki azinlik kiltira
eritmesi ve kendine benzetmesidir.

Asimilasyon normal bir stire¢le olabildigi gibi
devlet eliyle zorla da olabilir.
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6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.8. Kiiltiirel Gecikme:

Ornegin: Tiirkiye’de 1950°den sonra gerceklesen
tarimda makinelesme yogun bir géce neden
olmustur. Kir yasantisindan kopan birey, kent
yasantisina uyum saglamakta zorluklar
cekmisgtir.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.9. Kiiltiirel Sok:

Ornegin; Almanya ’ya giden ilk Tiirk is¢ilerin
uyum sorunlari, kentten kéye gelin olan bir kizin
uyum sorunu, doguda bir kye atanan yeni
Izmirli 6gretmenin uyum sorunu gibi vb.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.10. Kiiltiirel Asimilasyon:

Ornegin; Bulgar Tiirklerinin zamanla Slavlar
icinde erimesi, Anadolu ’daki Turklerden 6nceki
eski halklarin Turk kiltiird iginde erimesi vb.
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6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.11. Kiiltiirel Yozlagma:

Bir kiiltiirtin disardan devamh ve yogun olarak
kiiltiirel 6geleri almasi ve bu 6geleri kendi iginde
yogurup bigimlendirememesi sonucu, kiilttirel
bittinligin bozulmasidir.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.12. Kiiltiir Emperyalizmi :

Emperyalizm , bir tilkenin bagka bir tilkenin
kaynaklarim somiirmesi demektir.

Kiiltiir Emperyalizmi:

Geligmis tilkelerin, az gelismis diger kiiltirleri
ozellikle kitle iletigim araglariyla etkilemesi ve
kendine benzetmesidir.

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Aliskanliklar: Oliim, dogum térenleri, yerlegim,
gida ve su kaynaklarina bagh hastaliklar gibi
konulari ele alir.

Ornegin, dogum sonrasi, logusaya logusa serbeti
igirilmesi s1v1 ve enerji ihtiyacini kargilayacagi
i¢in yararhiyken,

Cocugu li¢ ezan emzirmeme veya logusaya su
verilmemesi saghgi bozacak aligkanliklardir.

18.11.2015

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

6.11. Kiiltiurel Yozlagsma:

Ornegin; genclerin bat: kiiltiiriine 6zenmesi,
anadilin yabanci kelimelerle yozlagmasi vb.

6. KULTUR ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

Ornegin;

Bati kiiltiiri, TV programlar ve filmleriyle diger
kiiltirleri giyim, eglence ve tiikketim
aligkanliklar1 bakimindan kendine
benzetmektedir.

Boylece Bati, tirettigi tirtinlere daha ¢ok pazar
bulacaktir.

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Din: Din, sosyal sistem i¢inde sosyo- kiilttirel
yapinin bir par¢asidir.

Ornegin, Islamiyet'te alkoliin giinah sayilmas:
alkolizmden ve alkol sonucu olusabilecek
hastaliklardan korurken, i¢inde alkol olmasi
diistincesiyle hekim tarafindan 6nerilen surubun
¢ocuga igirilmemesi saglik agisindan sakinca
yaratabilmektedir.
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7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Giyinme: Kadin ve erkeklerin giyim bigimlerine
iligkin kultiirel algilamalari, belirli yerlerde nasil
giyinildigini, belirli hastaliklarla bunlarin
iligkisinin olup olmadig1 gibi konular: kapsar.

Ornegin, kiiltiire gére uzun giysiler giyme
aligkanlig1 ve pege takilmas1 kemik
hastaliklarina yol agabilmektedir

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Cinsel Davranig: Evlilik oncesi ve evlilik
icindeki cinsel iligkiler, yasaklar, kadina ve
erkege 6zgii cinsel normlar vb konular: kapsar.

Ornegin, evlilik 6ncesi cinsel iligki yasag
istenmeyen ve planlanmamis erken gebelikleri
onlerken, cinsel korkulara ve cinsel problemlere
neden olabilmektedir.

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Niifus Politikasi: Optimum aile biiytikligiine
ve ¢ocugun cinsiyetine iligkin inanglari kapsar.

Ornegin, Tirk toplumunda erkek ¢ocugunun 6zel
bir 6neminin olmasi gibi.

18.11.2015

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Kisisel Hijyen: Kisisel hijyenin gerceklestirilip
gercgeklestirilmedigi, yikanma ve temizlik
aligkanliklarn saglik ve hastalikla yakindan
iligkilidir.

Ornegin, dis fircalama alisgkanlhiginin olmadigi
toplumlarda; dis ¢triiklerine, dis eti
enfeksiyonlarina ve diger agiz-dis saglig:
problemlerine ¢ok sik rastlanmaktadir.

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Onleyici Oriintiiler: Dogum kontrolii, gebeligi
onleme ve kiirtaja iligkin kiilttirel tutumlarin
kadin sagligini nasil etkileyecegi, gebeligi
onleyici yontem kullanimina iligkin tutumlar
toplumlarin kiilttirtine gore degismektedir.

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER
Hamilelik ve Dogum Pratikleri: Hamilelik

boyunca beslenme, giyinme ile ilgili davranigtaki
degismeleri kapsar.

Ornegin, yeni dogan bebege ti¢ ezan vakti
geginceye kadar agz1 kokmasin diye su
verilmemesi.
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7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Evlilik Oriintiileri: Cok esli, tek esli
evlenmeler, akraba evlilikleri saghg
etkileyebilir.

Ornegin, akraba evlilikleri hemofili, talasemi
(Akdeniz anemisi) gibi genetik gegigli
hastaliklarin gérilmesini artirabilir.

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Aile Yapaisi: Ailelerin genis ya da gekirdek olup
olmadig: saghg etkileyebilmektedir.

Ornegin; geng bir anne yeni dogan bebeginin
bakimi konusunda hemsgirenin 6nerilerini

kayinvalidesi onaylamadig: i¢in uygulamayabilir.

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Viicut imajindaki Degismeler: Viicuda iliskin
kiltiire gore degisen imaj ve degigmeleri igerir.
Ornegin, kozmetiklerin etkisi, estetik cerrahinin
etkisi, kadinlar arasinda zayiflik, uzunluk gibi
viicudun bigimine iligkin gorugleri kiiltiirel
degerleri kapsar

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Ekonomik Durum: Refahin toplumdaki
dagilimi; gelirin; konut, beslenme, giyinme igin
yeterli olup olmamasidir.

Ornegin, yoksulluk beslenme bozukluguna,
hastaliklarin siklagmasina, bireyin gelirinin
¢ogunun tedaviye ayrilmasina ve dénerek
yoksulluga yol agmaktadir.

7. SAGLIGI ETKILEYEN KULTUREL
FAKTORLER

Cinsiyet Rolleri: Cinsler arasindaki is b6limi;
calisan- evde olan- yemek hazirlayan-gocuk
bakimini gergeklestirenin kim oldugu; iki cinsin
beklentileri, sorumluluklar ve sosyal haklari,
her bir cinsin davranigina iligkin kilttrel
inanclari saglig etkileyebilir.

18.11.2015
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UZM. EMINE ONKUN

TESEKKUR EDERIM.
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